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אימון מוזל
אימון מוזל הנו תהליך אימוני הנעשה ע"י מתמחים –בוגרי בית הספר לאימון במכון אדלר

כחלק מהמחויבות שלנו לסטנדרטים הגבוהים ביותר – כל המתמחים שלנו מחויבים לעשות פרקטיקום של 100 שעות תחת הדרכה לפני שניתנת להם האופציה להיות מאמנים.

תהליך אימון המוזל כולל 12 מפגשים שבועיים של שעה כל מפגש.

האימון נעשה פנים מול פנים או טלפונית (בהתאם לעדיפות שני הצדדים)

עלות התהליך12 ( מפגשים ) הינו  500ש"ח. ניתן לשלם בשני תשלומים, יש לרשום את התשלום לפקודת מכון אדלר 
לאורך כל התהליך המתמחה מקבל הדרכה של מדריכות מוסמכות 
האימון מותנה בחתימה על ההסכם המצורף
להרשמה : נא ליצור קשר עם אריאלה 09-9565342
או במייל :

ariela@adlercoaching.co.il
בית הספר להכשרת מאמנים במכון אדלר
הסכם אימון
הסכם זה נערך בין _________________  להלן (המתאמן)
לבין _________________  להלן (המאמן).

תהליך האימון נערך במסגרת הפרקטיקום (התמחות) של הקורס להכשרת מאמנים המתקיים במכון אדלר. 

המתאמן עובר תהליך אימון אישי על ידי אחד הסטודנטים במסלול.

המתאמן והמאמן מסכימים בזאת על מתן שירותי אימון למתאמן ע"י המאמן, כדלהלן:

1. כללי
1. השירות שיסופק יכלול אימון אישי שיתקיים פנים אל פנים ו/או בטלפון, כפי שיקבע בין המתאמן למאמן. במקרה של אימון פנים אל פנים, המאמן הוא זה שיקבע את מקום המפגש. 
2. האימון אינו יעוץ או טיפול פסיכולוגי. האימון יעסוק במטרות אישיות של המתאמן כפי שיסוכם בין המתאמן למאמן.
2. אחריות המאמן 
1. באחריות המאמן לפעול במקצועיות ולנהוג ע"פי כללי הקוד האתי של ICF.
2. המאמן מתחייב לשמור על סודיות, כפי שיפורט בהמשך. 
3.  אחריות המתאמן 
1. המתאמן מאשר כי קיבל מהמאמן הסבר על תהליך האימון, אופיו, ודרכי העבודה בו, והוא מבין ומסכים להסבר זה.
2. לאחר שקיבל את כל המידע הרלוונטי על תהליך האימון, המתאמן מאשר כי מובן לו שהוא האחראי להחלטותיו ולפעולותיו. 
3. המתאמן מתחייב לקיים 12 מפגשי אימון שבועיים, רצוי ביום ובשעה קבועים. הפסקת תהליך האימון תיעשה רק במקרים חריגים ויוצאי דופן, כפי שיפורטו בהמשך.
4. באחריות המתאמן לקיים את מפגשי האימון במועדים שייקבעו. במקרה שהמתאמן אינו יכול לקיים את שיחת האימון הבאה על פי במועד שנקבע, עליו להודיע למאמן לפחות 24 שעות לפני מועד האימון ולוודא שהודעה התקבלה.  במקרה זה המאמן והמתאמן יקבעו מועד חלופי לקיום האימון.

5. במקרה שהמתאמן מתקשר באיחור של עד רבע שעה -  האימון יתקיים בזמן שנותר . 
6. במקרה שהמתאמן לא הודיע למאמן על אי-קיום האימון הבא לפחות 24 שעות מראש, או אחר להתקשר למאמן ביותר מרבע שעה ללא הודעה מראש, האימון מתבטל ומחויב. המתאמן יקבע שעת אימון נוספת.
7. להעצמת האימון המתאמן יתבקש ע"י המאמן לשלוח דו"חות עדכון לפני כל אימון. דו"ח העדכון יישלח ע"י המתאמן כ-24 שעות לפני האימון. כמו כן ישלחו דו"חות משוב באמצע ובסוף האימון.
4. תשלומים 
1. עבור 12 מפגשי אימון על ידי מתמחה ישלם המתאמן למכון אדלר 500 ₪, ניתן לשלם בשני תשלומים) כנגד קבלה. 
2. במקרה של הפסקת האימון, יוחזר למתאמן החלק היחסי של התשלום, עבור הפגישות שלא התקיימו. לאחר המפגש השמיני לא יהיה החזר תשלום כלשהו. 
5. הפסקת תהליך האימון 
1. הסיבות להפסקת האימון –
אימון יכול להיפסק לפני תום התהליך, ביוזמת אחד הצדדים, באחד מהמקרים הבאים : 
1) ביוזמת המאמן - 
· אם נוצר חשש לניגוד אינטרסים שעלול לפגוע במתאמן.
· אם המתאמן לא עמד בקיום פגישת אימון במועדה ללא הודעה מראש יותר מפעם אחת.   
· אם לפי הערכתו האימון אינו מקדם ו/או יקדם את המתאמן אל מטרותיו.
2. אופן הפסקת האימון - 

2) ביוזמת המתאמן – 
· אם לפי הערכתו האימון אינו מקדם ו/או יקדם  אותו אל מטרותיו.
3. אופן הפסקת האימון - 

במקרה שהוחלט על הפסקת האימון לפני תום מספר אימונים שנקבע מראש בהסכם זה, יודיע על כך הצד המחליט לצד השני בשיחה טלפונית או בכתב. במקרה כזה, מומלץ לקיים בין המתאמן והמאמן מפגש פנים אל פנים לצורך הבהרה וסיכום. במפגש זה יבהיר הצד שהחליט על הפסקת האימון לצד השני מהן הסיבות שגרמו לו להחליט על כך, ויינתן משוב לגבי מה שהופק מהחלק של תהליך האימון שהתקיים. 
אם המתאמן יהיה מעוניין בכך, אפשר יהיה לבדוק אפשרות  להמשך האימון באופן אפקטיבי ומעצים עבורו.

6.  סודיות 
המאמן מתחייב לסודיות אודות המתאמן. יחד עם זאת, המתאמן מודע לכך שהמאמן מקבל הדרכה מקצועית על האימון מצוות מדריכות מוסמכות על ידי בית הספר למאמנים. לצורך הדרכה יקליט לעתים המאמן את שיחות האימון. במסגרת ההדרכות נשארים כל פרטי המתאמן חסויים.
חתימתך על ההסכם זה מציינת הבנה מלאה והסכמה עם כל המפורט לעיל .
שם המתאמן                                        חתימה
שם המאמן                                          חתימה
מכון אדלר, רחוב הר סיני 15, הרצלייה.  טלפון: 09-9727900 , פקס: 09-9518434
 www.machon-adler.co.il                          www.adlercoaching.co.il 


